
Kontaktfreier Sport draußen

a) 25 Kinder / Jugendliche bis einschl. 18 Jahre

+ 2 Ausbildungs- oder Aufsichtspersonen

b) bis zu 25 Personen unabhängig vom Alter

bei allen Gruppen: zzgl. Immunisierte*

Kontaktfreier Sport draußen

Ohne Personenbegrenzung

Kontaktsport drinnen

12 Personen unabhängig vom Alter mit 

- Negativer Testnachweis für nicht Immunisierte* (max. 48 Stunden alt)

- Einfache RV**

Kontaktfreier Sport drinnen (ohne Indoor-Cycling)

Ohne Personenbegrenzung (in der Friesen"halle" 20 Pers., auf der gr. Bühne 10 Pers.) mit 

- Mindestabstand

- Negativer Testnachweis für nicht Immunisierte* (max. 48 Stunden alt)

- Einfache RV**

bei allen Gruppen: zzgl. Immunisierte*

Kontaktfreier Sport draußen

Ohne Personenbegrenzung

Kontaktsport drinnen

bis 100 Personen mit

- Negativer Testnachweis für nicht Immunisierte* (max. 48 Stunden alt)

- Einfache RV**

Kontaktfreier Sport drinnen (incl. Inddor-Cycling bei vollständiger Durchlüftung)

Ohne Personenbegrenzung (in der Friesen"halle" 20 Pers., auf der gr. Bühne 10 Pers.) mit

- Mindestabstand

- Negativer Testnachweis für nicht Immunisierte* (max. 48 Stunden alt)

- Einfache RV**

Für Kinder bis 6 Jahre ist grundsätzlich kein Test erforderlich 
* Immunisierte = nachgewiesene Immunisierung durch Impfung oder Genesung (max. 6 Monate zurückliegend); kein Test erforderlich
** Einfache Rückverfolgbarkeit = Vorname, Nachname, Telefonnummer aller Teilnehmer schriftlich erfasst und 4 Wochen aufbewahrt

Geöffnet:

- Mindestabstand

- Hygienevorschriften

Stufe 1

Inzidenz

0 - 35

Orientierungshilfe der TG FRIESEN zum Sportbetrieb 

auf Grundlage der CoronaSchVO NRW gültig ab 28.05.2021

Inzidenzstufe
Erlaubter Sportbetrieb auf und in Sportanlagen und im öffentlichen Raum 

einschließlich Wettkampfsport
Duschen und Umkleideräume

Stufe 3

Inzidenz

50,1 - 100

Geschlossen

Stufe 2

Inzidenz

35,1 - 50

Geöffnet:

- Mindestabstand

- Hygienevorschriften


